PrEP et sante sexuelle
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PrEP et santé sexuelle

CAS CLINIQUE

Femme Cis de 26 ans, sans
antécedent particulier.

Vue il v a 2 jJjours pour traiter un
vaginose a Trichomonas Vaginalis.

Comment abordez avec La patiente
la santée sexuelle
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CAS CLINIQUE

AuUu cours de Ll’entretien

Antécedent d’IST : syphilis.

Gyneco : suivi non debute, COP.
VVaccination : HPV schema complet, VHA
immunisee, VHB immunisee.

- Dernier dépistage : il vy a plus d’un an.
' Mode de vie :

Etudiante, Locataire d’un studio.

FSH Celibataire.

Utilisation du préeservation : rarement.
Travail du sexe : oui

Violences : Llors de son activite,
accompagneée par lLes associatifs.
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CAS CLINIQUE

Vous lui expliguez |la prevention
diversifie au VIH, dont la PrEP.
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Prevention diversifiée
les difféerents outils

. Depistage
. Préeservatif (externe / interne)
. Test and treat, treatment as prevention (TasP)

. PEP (post-exposure prophylaxis)
. PrEP (pre-exposure prophylaxis) \
. RdAR

* Protection individuelle
« Sante publique : Promotion de la santé sexuelle
+ Reduction de l'incidence du virus
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Molécules
et mode d’action

PI‘EP — 2 mOléCL“.eS . -\ V & UAIS((:)CNR;!U virus au lymphocyte CDO4
TENOFOVIR DISOPROXIL (TDF) e <
EMTRICITABINE (FTC)

FUSION
inhibiteurs de fusion

L. TRANSCRIPTION de I'ARN viral en ADN

inhibiteurs nucleosidiques de |a transcriptase inverse (INTI)
Inhibiteurs non nuciéosidiques e 1a transcriplase inverse
(INNTY)

INTEGRATION de I'ADN viral en genome cellulaire
Inhibiteur de |'intégrase (INI)

Ces 2 molecules ont une action
sur la transcriptase inverse,
enzyme permettant la
transcription de 'ARN viral en
ADN pro viral qui sera ensuite
intégre au genome de La :
cellule. e

TRANSCRIPTION en ARN viral puis TRADUCTION en
proteines virale

MATURATION, assemblage des protéines virales
Inhibiteurs de la protéase
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DAy v 9D

Recomandée chez tous-tes les adultes et adolescent-es de

plus de 15 ans fortement exposé-es au VIH

multipartenariat et partenaire concomittant
orginaire d’un pays de forte endemie (Afrique
subsaharienne, Caraibes, Amerique du sud +++)
usager-ere de produits psychoactifs

atcd de TPE ou IST dans 'annee

pas d’utilisation systematique de préservatifs
travailleur-e-s du sexe, sexe transactionnel
partenaire VIH inconnu et/ou a risque, partenaire
VVIH+ non controlé ou controle inconnu, partenaire
avec refus de protection

Elle doit etre proposee chez tous-tes les personne de 15
ans et + chez qui elle serait benefigue (recommandations
HAS 2024)

y

Sauf si | ,

& Statut VIH inconnu +++ /

(& Rechercher des signes de
primo infection

(s Date du dernier RSNP : risque de
seroconversion en cours si on est dans la
fenétre serologigue

(> DFG < 50ml/min chez L'adulte ou <
90mL/min chez ’ado

(s Hypersensibilité o l'un des principes
actifs ou excipients du produits
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DAy v 9D

Recomandée chez tous-tes les adultes et adolescent-es de

plus de 15 ans fortement exposé-es au VIH

multipartenariat et partenaire concomittant
orginaire d’un pays de forte endemie (Afrique
subsaharienne, Caraibes, Amerique du sud +++)
usager-ere de produits psychoactifs

atcd de TPE ou IST dans 'annee

pas d’utilisation systematique de préservatifs
travailleur-e-s du sexe, sexe transactionnel
partenaire VIH inconnu et/ou a risque, partenaire
VVIH+ non controlé ou controle inconnu, partenaire
avec refus de protection

Elle doit etre proposee chez tous-tes les personne de 15
ans et + chez qui elle serait benefigue (recommandations
HAS 2024)

4

s/

Ces situations ne sont pas des
criteres de sélection mais
servent a quider l’entretien et a
agider a prendre une deécision
éclairee.

La demande pour des motifs
d’ameélioration de la vi sexuelle
doit etre entendue.



Pour qui ?

Situation particuliere .

Prescription possible chez :
 Femme avec contraceptif
 Enceinte ou allaitante (parcours de soins coordonne)
* Porteur.euse VHB mais en prise continue
* Adolescent.e de 15 ans et +

Couple serodifferents :
« La PrEP n’est pas nécessaire si partenaire suivi-e sous antirétroviraux avec une charge
virale indétectable
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Pour qui ?
©
Y 4 y 4 y 4 /'
Deconstruire les prejuges ++
Elargir 'acces a tous

Simplifier le parcours

Decision partagee avec usager-e



EN
CONTINU




PERSONNE TRANS
AVEC RAPPORTS VAGINAUX RECEPTIFS

FEMME CIS

Debut :

2 comprimes la lere prise puis

1 comprime par jour 6 jours

soit 7 jours avant le rapport a proteger

J066806680 006000000000

Arret :

1 comprime par jour 7 jours
apres le dernier rapport a
proteger
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'ol181I=180

Que faire en cas d’oubli ?

PrEP en continu Personne Trans avec rapport
vaginaux récéptifs et Femme CIS

délai d’oubli de 2 heures la 1ére semaine puis
délai d’oubli de 12h

sinombre de prise la semaine avant < 6/7 : ok sinon TPE
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1ére consult et SUIVI

Poser indication
Vérifier des contre indications et intéractions
Vaccinations
Dépistage complet dont créat et séro VIH
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1ére consult et SUIVI

Prescription possible des la 1ére consultation si :

Sérologie VIH < 7 jours (absence de RSNP 6 semaines)

sinon CV VIH (absence de RSNP 14 jours)

Clairance de la créatinine < 7 jours (> 50, 90 chez les adolescent-e-s)
Absence de symptomes d’une primo infection VIH

Statut par rapport au VHB connu




Poser indication
Vérification des contre indications et intéractions
Vaccinations

Observance
Tolérance
Signes cliniques

d’IST ou PI
Prévention
diversifiée
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EFFETS SECONDAIRES

« Genéralement bien toléeree

» Digestifs : nausees, diarrhees, douleurs abdominales
« Céphalees

* Disparaissent au bout de quelgues semaines

CONSEILS

Au cours d’'une collation Altération rénale °

Si vomissement dans ’heure : on reprend « Rechercher pathologie sous jacente ?
* Prise de medicaments nephrotoxiques ?
« Surveillance renale DFG < 50 ou baisse inexpliquee : controle a J7
* Interrompre La prep si toujours DFG < 50 ou autres signes de
néphrotoxicitée
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INTERACTIONS / PREP

On verifie les interactions medicamenteuses sur
‘https:/hiv-druginteractions.orq/
https:/actions-traitements.orqg/reqglette/

On evite :

- autres medicaments nephrotoxiques en parallele comme
~ AINS, antibiotiques (vancomycine, aminosides),
antifongique (amphotericine B), pentamidine

- complements a base de proteines / creatinine

- pansements gastriques, charbon actif et psyllium dans
les 2 heures avant la prep
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CONTRACEPTION

AUCUNE INTERACTION
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CAS CLINIQUE 2

Jeune homme cis de 24 ans, sans
antecedent particulier.

\Vu pour une prise de risgue sexuelle
recente.

Rapport non protege avec un
partenaire masculin.

Preoccupeée par le risgue d'infection
par le VIH.
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CAS CLINIQUE 2

Antécedents méedico chir : RAS
Antéecédents familiaux : RAS

Mode de vie

Agent d’accueil, en colocation.

1 Celibataire, HSH, usage irrequlier
du préeservatif

Symptomes : Aucun symptome
d'infection ou de primo infection.
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Rapport anal réceptif

Rapport anal insertif

Rapport vaginal réceptif

Rapport vaginal insertif

Rapports oro-génitaux

cas par cas.

TPE

Partenaire source vivant avec le VIH
CV détectable

TPE non recommandé*

Recommandation HAS

Traitement préventif

Partenaire source vivant avec le VIH
CV <50 copies/ml et TARV >6 mois

TPE non recommandé

TPE non recommandé

TPE non recommandé

TPE non recommandé

TPE non recommandeé

*En cas de fellation réceptive avec charge virale >1000 copies/mL documentée chez le partenaire source, un TPE est a discuter au

post-exposition au VIH Recommandation de bonne pratigue
Mis en lignhe le 25 juil. 2024


https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih

PrEP et sante sexuelle

Indications AEV avec PVVIH
Y

Risque et nature de I’exposition Partenaire source vivant avec le VIH Partenaire source vivant avec le VIH
CV détectable CV <50 copies/ml et TARV =6 mois

Rapport anal réceptif TPE non recommandé

Rapport anal insertif TPE non recommandé

Rapport vaginal réceptif TPE non recommandé

Rapport vaginal insertif TPE non recommandé

Rapports oro-génitaux TPE non recommandé* TPE non recommandé

*En cas de fellation réceptive avec charge virale >1000 copies/mL documentée chez le partenaire source, un TPE est a discuter au
cas par cas.

Recommandation HAS

Traitement préventif
position au VIH Recommandation de bonne pratigue
Mis en lighe le 25 juil. 2024
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
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Indications AEV avec VIH?

.

TPE recommandé

TPE a discuter, en fonction de la de-
mande de la personne et/ou du fait d’'un
surrisque d’exposition*

TPE non recommandé

Pénétration anale ou vaginale quand
le ou la partenaire est HSH, personne
transgenre ou usager de drogues par
voie intraveineuse

Pénétration vaginale, quand il est possible
de déterminer que le partenaire appartient
a un groupe ou la prévalence du VIH non
diagnostiqué est 21%*.

Pénétration vaginale, sans surrisque*

Pénétration anale réceptive, quand il
est possible de déterminer que le par-
tenaire appartient a un groupe ou la
prévalence du VIH non diagnostiqué
est 21%*.

Pénétration anale réceptive, sans sur-
risque identifie*

Pénétration anale insertive, sans sur-
risque identifié*

Activité sexuelle sous produits psychoac-
tifs

Rapport oro-génitaux quels qu'en
soient la nature

Activité sexuelle en groupe

Violences sexuelles

Recommandation HAS

Traitement préventif

Projection cutanée ou muqueuse de

| sperme ou seécrétions genitales

xposition au VIH Recommandation de bonne pratigue

Mis en lighe le 25 juil. 2024
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Consultation pour
EXPOSITION SEXUELLE

PrEP et santé sexuelle \

J l

Delai AES - Cs < 48h Délai AES - Cs > 48h
Suivi serologique et
Envisager un TPE Pas de TPE — consultation de sante

sexuelle/PrEpP

\
l l

Partenaire de statut VIH inconnu,
ne pouvant étre determine

| |
! l ! ! I

Partenaire VVIH

_ « Partenaire VVIH avec CV « Rapport anal ou + Rapport « Rapport anal
» Partenaire . ; i i : i
> 50 copies/mL vaginal et un des vaginal sans insertif ou vaginal
VVIHsous deux partenaires surrisque et partenaire
TARV > 6 mois i i HSH ou femme dans un groupe
« Rapport anal A
. CV<EBO trans ou UDVI i 2 a prévalence VIH
<5 insertif sans > 1%
copies/mL Rapport anal surrisque )
« Pénétration i oo q
dansles6 Anale o - Rapports réceptif et > o « Rapport anal
derniers mois g oro-genitaux partenaire dans ApReLs ore- réceptif sans
vaginale : genitaux :
un groupe a surrisque
prevalence VIH « Projections - Sone oh groupe
>1% de sperme
ou secretions « Sexe sous
genitales produits
psychoactifs
« Violences
sexuelles
- w - - >
Pas Pas Pas PE a
de TPE TPE de TPE' 1PE de TPE discutes

* Sa [lation réceptive et charge virale documentée > 1000 copies/mL chez le s source
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CAS CLINIQUE 2

Le dernier rapport sexuel a risgue >
6 semaines.

Il a des amis qui lui ont parle de la
prophlaxie et souhaiterait la
déebuter.
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Comment

EN
B\ CONTINU

N/

A LA
DEMANDE




EN
CONTINU




PERSONNE TRANS

gi:lrjrtw;rimés o1 orise AVEC RAPPORTS ANAUX EXCLUSIVEMENT
24h-2h avant le rapport @ H 0 M M E C I S
proteger

1 comprime
tous les jours a la méme

& Y & & &

+ 2h :
U

Arret :
2 comprimes apres le dernier rapport a

proteger



A LA
DEMANDE




Debut :

2 comprimés enorise PERSONNE TRANS
fotoer " AVES RAPPORTS ANAUXEXCLUSIVEMENT
48h +/- 2HOMME CIS

24N +/- 2h
+ 2h
v
O
1 comprime 24h apres la lere prise +/-2h et 48h apres +/-
2h
+/-2h +/- 2h +/- 2h
+ 2h
v v )
< 4 Y,

Arret : 2 prises apres le dernier rapport a
protéger
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O4
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'ol181I=180

Que faire en cas d’oubli ?

A la demande Personne Trans avec rapport anaux
exclusifs et Homme CIS

délai d’oubli de 2 heures

Si oubli < 2h : prenez le medicament et
prenez les medicaments suivant a I’heure habituelle
Si oubli > 2h : TPE
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'ol181I=180

Que faire en cas d’oubli ?

En continu Personne Trans avec rapport anaux
exclusifs et Homme CIS

délai d’oubli de 2 heures la 1ere semaine
puis délai d’oubli de 12h

sinombre de prise la semaine avant<4//7: TPE
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CHEMSEX

Utilisation de produits psychoactifs

N\

dans un contexte lie a la sexualite,
visant a ameliorer les performances,
l'inhibition, Lle plaisir, la sociabilite,
ainsi que pour les effets
aphrodisiaques et euphorisants

A

associes a ces produits.

SLAM : injection de ces produits en |V.
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CHEMSEX

.8..0.0.0.0.000000000800680080088088 i SUBSTANCES PSYCHOACTIVES ET EFFETS SEXUELS .......... 9.0.00.00000008080080000.00
Substances Effets d’attente*

Alcool Euphorie, stimulation, relaxation, levée d’inhibitions
Gannabingiies Euphorie, re[axatnqn, baisse du dglal de reaction,
distorsion des perceptions
Opioides Euphorie, somnolence, sédation
Stimulants (cocaine, méthamphétamine) Excitation, énergie, endurance
Club drugs (MDMA/ecstasy) Hallucinations, sensibilité tactile, levée d’inhibi-
Sex drugs (cathinone, GHB, poppers) tions, augmentation de la libido, empathogene
Drogues dissociatives Dépersonnalisation, delirium,
(kétamine, PCP, DXM) altération des fonctions motrices
Hallucinogénes Hallucinations, perceptions altérées
(LSD, champignons, mescaline)

* 0n appelle « effets d’attente » les effets recherchés par les consommateurs pour chacune des substances.
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Cercle intérieur : Cercle extérieur:
Substances Psychoactives Nouveaux Produits
dites “classiques” de Synthése (NPS)

Modifié par le Centre d’Addictovigilance de Paris  http;//addictovigilance.aphp.fr
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CHEMSEX

Travailler en reseau et savoir
orienter

«c CEGIDD

e« CSS Le Griffon

« CSAPA

« ENIPSE, AIDES, ...




e

TN
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Centre de Soin, d'Accompagnement et de Préevention en Addictologie
(CSAPA)
 Croix-Rousse 04 26 73 25 90
« Consultations d’addictologie, groupe de parole, sexologie, hypnose,
distribution de matériels, analyse de produits, dépistage

e Griffon
« Mercredi14/17h et 18/21h
« Permanence délocalisée du CSAPA de la Croix-Rousse, groupe de parole
pour les chemsexeurs, rendez-vous psychologue et sexologue

Centres d'accueil et d'accompagnement a la réduction des risques pour
usagers de drogues (CAARUD)
« Entretien, distribution de mateériels, analyse de produits,
accompagnement a l'injection
« Liste des CAARUD sur le site Drogue Info Service

Associations:

« ENIPSE : jeudi 14/20h proposition d’entretien avec un chargée de
prévention en addictologie, conseils de réduction des risques, distribution
de matériels, analyse de produits
chems.aura@enipse.fr ou O6 GO 19 29 17

« AIDES : mardi 14/19h et le 1er/3e vendredi 20/01h, proposition d’entretien,
distribution de matériels, analyse de produits, dépistage TROD,
permanence nocturne
0634455127 0u 0478 68 05 O5

LT 4 AR

VVous pouvez aussi contacter ces numéros

en tant que proche/aidant.e

15 ou 1M2/114 appels d'urgences
2A4N/24, 7j/7

3114 prévention suicide
24NW/24, 7j/7

O 805 05 05 69 hotline santé mentale (Vinatier)
8h a20h, 7j/7

07 62 93 22 29 groupe Whatsapp AIDES
24N/24, 7j/7

0O 800 23 13 13 Drogue Info service
8ha2h, 7j/7
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VACCINATION VHA

Si serologie negative
2 injections MO Mé6

Si serologie positive
iImmuniation ancienne soit par
iInfection soit par vaccination

< 16 ans
2 16 ans

Vaccin pediatrique
\Vaccin adulte
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VACCINATION VHB

3 doses a MO M1 Mé6

Jusqu’a 6 doses au total si non répondeur

< 16 ans : VVaccins pediatrigue MO M1 Mé ou
adulte MO M6
(11-15ans : vaccin adulte MO M6)

> 16 ans : Vaccin adulte MO M1 Mé6
(possibilite JO J7 J21 M12)

Doser a S4 AcHbS pour voir La reaction

=> AcHbS > 10 ( > 100 pour les soignants)

(> 100 si pas de trace de vaccination)

si positif, bien garder la preuve, la personne repond au vaccin,
pas de nouvelle dose, pas de controle
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VACCINATION HPV

2 doses MO M6-12
3 doses MO M2 M6-12

< 15 ans
> 15 ans

Remboursement :
Femme => 19 ans revolus
Homme HSH => 26 ans révolus

les vaccins ne sont pas
interchangeable (aucune etude).
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VACCINATION MKP

2 doses MO M1

2 vaccins dispo : JYNNEOS IMVANEX

Si atcd de vaccination pour La variole < 1979
.1 seul dose de rappel

" Si ID / CD4 < 200 : 3 doses au total MO M1
M2

A Y

1 rappel a 2 ans

Peut etre fait en méme temps que d’autres vaccins
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VACCINATION MKP

Tu n’as pas ete vacciné-e depuis 2022

—

Tu as eteé vacciné-e entre 2022 et aujourd’hui :

avec 1 dose avec 2 doses

ldosef \ucune dose | 1dosef

Si tu as été vacciné-eil
ya2ansou+

Tu as eu le Mpox entre 2022 et aujourd’hui
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VHC

Pas de vaccin.

Infection non immunisante.

Serologie restera positiuve, donc

penser a doser la CV pour les
prochains controles.

Si infection ; prescription du
traitement possible en ville.
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RESSOURCES
DOCUMENTAIRES

Commande d'imprimes :
nttps.//selfservice.santepubliguefrance.fr/nodhos_store/#/nodhos_store/login
nttps://actions-traitements.org/commande/

nformations sante sexuelle :
nttps://questionsexualite.fr
Nttps.//www.sexosafe.fr
Nttps://www.enipse.fr
Nttps://www.aides.org
nttps://www.sos-nomophobie.org/nos-articles/sur-le-bout-des-levres
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APPLICATIONS / RAPPEL PREP :
AT PREP

MEDISAFE

MY PREP

APPLICATION IPHONE

CEGIDD LE PLUS PROCHE :
WWW.SIDA-INFO-SERVICE.ORG/ANNUAIRE

TPE:

SERVICE LE PLUS PRES:

SIDA INFO SERVICE 24H/24 AU O 800 840 800
OU SUR SIDA-INFO-SERVICE.ORG.
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Pour les professionnels de santé:

- FormaPrEP.org => formasantesexuelle.fr
- \/ihclic.fr

» Guide Prep Aides / Guide Prep ENISPE

aussi :
» Guide PrEP a destination des medecins de ville
par "Vers Marseille sans sida et sans hepatites"

 Guide RPIB en Sante Sexuelle du RESPADD
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Merci




