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PrEP et santé sexuelle

F e m m e  c i s  d e  2 6  a n s ,  s a n s  
a n t é c é d e n t  p a r t i c u l i e r .

V u e  i l  y  a  2  j o u r s  p o u r  t r a i t e r  u n  
v a g i n o s e  à  T r i c h o m o n a s  V a g i n a l i s .

C o m m e n t  a b o r d e z  a v e c  l a  p a t i e n t e  
l a  s a n t é  s e x u e l l e
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A u  c o u r s  d e  l ’ e n t r e t i e n  :  

A n t é c é d e n t  d ’ I S T  :  s y p h i l i s .
G y n é c o  :  s u i v i  n o n  d é b u t é ,  C O P.
V a c c i n a t i o n  :  H P V  s c h é m a  c o m p l e t ,  V H A  
i m m u n i s é e ,  V H B  i m m u n i s é e .  
D e r n i e r  d é p i s t a g e  :  i l  y  a  p l u s  d ’ u n  a n .
M o d e  d e  v i e  :  
E t u d i a n t e ,  L o c a t a i r e  d ’ u n  s t u d i o .
F S H  C é l i b a t a i r e .
U t i l i s a t i o n  d u  p r é s e r v a t i o n  :  r a r e m e n t .
T r a v a i l  d u  s e x e  :  o u i
V i o l e n c e s  :  l o r s  d e  s o n  a c t i v i t é ,  
a c c o m p a g n é  p a r  l e s  a s s o c i a t i f s .
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V o u s  l u i  e x p l i q u e z  l a  p r é v e n t i o n  
d i v e r s i f i é  a u  V I H ,  d o n t  l a  P r E P.  



PREP

PRESERVATIF

TPE

DEPISTAGE

TASP

MATERIEL A 
USAGE UNIQUE
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PREVENTION
DIVERSIFIEE

VIH



. Dépistage

. Préservatif (externe / interne)

. Test and treat, treatment as prevention (TasP) 

. PEP (post-exposure prophylaxis)

. PrEP (pre-exposure prophylaxis)

. RdR

é é
é

• Protection individuelle
• Santé publique : Promotion de la santé sexuelle 

      + Réduction de l’incidence du virus 
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PrEP = 2 molécules : 
TENOFOVIR DISOPROXIL (TDF)

EMTRICITABINE  (FTC)

Ces 2 molécules ont une action 
sur la transcriptase inverse, 
enzyme permettant la 
transcription de l’ARN viral en 
ADN pro viral qui sera ensuite 
intégré au génome de la 
cellule. 

é
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Recomandée chez tous·tes les adultes et adolescent·es de 
plus de 15 ans fortement exposé·es au VIH 
• multipartenariat et partenaire concomittant
• orginaire d’un pays de forte endémie (Afrique 

subsaharienne, Caraïbes, Amérique du sud +++)
• usager·ère de produits psychoactifs
• atcd de TPE ou IST dans l’année
• pas d’utilisation systématique de préservatifs
• travailleur·e·s du sexe, sexe transactionnel
• partenaire VIH inconnu et/ou à risque, partenaire 

VIH+ non controlé ou controle inconnu, partenaire 
avec refus de protection

Elle doit être proposée chez tous·tes les personne de 15 
ans et + chez qui elle serait bénéfique (recommandations 
HAS 2024)

Sauf si

Hypersensibilité à l’un des principes 
actifs ou excipients du produits

Date du dernier RSNP : risque de 
séroconversion en cours si on est dans la 
fenêtre sérologique

Rechercher des signes de 
primo infection

DFG < 50ml/min chez l’adulte ou < 
90ml/min chez l’ado

Statut VIH inconnu +++
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Recomandée chez tous·tes les adultes et adolescent·es de 
plus de 15 ans fortement exposé·es au VIH 
• multipartenariat et partenaire concomittant
• orginaire d’un pays de forte endémie (Afrique 

subsaharienne, Caraïbes, Amérique du sud +++)
• usager·ère de produits psychoactifs
• atcd de TPE ou IST dans l’année
• pas d’utilisation systématique de préservatifs
• travailleur·e·s du sexe, sexe transactionnel
• partenaire VIH inconnu et/ou à risque, partenaire 

VIH+ non controlé ou controle inconnu, partenaire 
avec refus de protection

Elle doit être proposée chez tous·tes les personne de 15 
ans et + chez qui elle serait bénéfique (recommandations 
HAS 2024)

Ces situations ne sont pas des 
critères de sélection mais 
servent à guider l’entretien et à 
aider à prendre une décision 
éclairée. 

La demande pour des motifs 
d’amélioration de la vi sexuelle 
doit être entendue.
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Situation particulière 

Prescription possible chez :
• Femme avec contraceptif
• Enceinte ou allaitante (parcours de soins coordonné)
• Porteur.euse VHB mais en prise continue
• Adolescent.e de 15 ans et +

Couple sérodifférents : 
• La PrEP n’est pas nécessaire si partenaire suivi·e sous antirétroviraux avec une charge 

virale indétectable
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Déconstruire les préjugés ++

Elargir l’accès à tous

Simplifier le parcours

Décision partagée avec usager·e
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Début :
2 comprimés la 1ère prise puis 
1 comprimé par jour 6 jours
soit 7 jours avant le rapport à protéger

Arret : 
1 comprimé par jour 7 jours 
après le dernier rapport à 
protéger
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Que faire en cas d’oubli ? 

PrEP en continu Personne Trans avec rapport 

vaginaux récéptifs et Femme CIS

=
délai d’oubli de 2 heures la 1ère semaine puis 

délai d’oubli de 12h

si nombre de prise la semaine avant < 6/7 : ok sinon TPE



è
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Poser indication 

Vérifier des contre indications et  intéractions

Vaccinations 

Dépistage complet dont créat et séro VIH



è
PrEP - Guide 2024

Prescription possible dès la 1ère consultation si : 

Sérologie VIH < 7 jours (absence de RSNP 6 semaines)

sinon CV VIH (absence de RSNP 14 jours)

Clairance de la créatinine < 7 jours (> 50, 90 chez les adolescent·e·s)

Absence de symptomes d’une primo infection VIH

Statut par rapport au VHB connu

Si RSNP dans les 48h : orienter pour un TPE





• Généralement bien tolérée
• Digestifs : nausées, diarrhées, douleurs abdominales 
• Céphalées
• Disparaissent au bout de quelques semaines

Altération rénale : 
• Rechercher pathologie sous jacente ? 
• Prise de médicaments néphrotoxiques ?
• Surveillance rénale DFG < 50 ou baisse inexpliquée : controle à J7 
• Interrompre la prep si toujours DFG < 50 ou autres signes de 

néphrotoxicité 

Au cours d’une collation 
Si vomissement dans l’heure : on reprend
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On vérifie les intéractions médicamenteuses sur  
:https://hiv-druginteractions.org/ 
https://actions-traitements.org/reglette/

On évite :
- autres médicaments néphrotoxiques en parallèle comme 
AINS, antibiotiques (vancomycine, aminosides), 
antifongique (amphotericine B), pentamidine
- compléments à base de protéines / créatinine
- pansements gastriques, charbon actif et psyllium dans 
les 2 heures avant la prep
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J e u n e  h o m m e  c i s  d e  2 4  a n s ,  s a n s  
a n t é c é d e n t  p a r t i c u l i e r .

V u  p o u r  u n e  p r i s e  d e  r i s q u e  s e x u e l l e  
r é c e n t e .

R a p p o r t  n o n  p r o t é g é  a v e c  u n  
p a r t e n a i r e  m a s c u l i n .

P r é o c c u p é  p a r  l e  r i s q u e  d ' i n f e c t i o n  
p a r  l e  V I H .
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A n t é c é d e n t s  m é d i c o  c h i r  :  R A S
A n t é c é d e n t s  f a m i l i a u x  :  R A S

M o d e  d e  v i e  :  
A g e n t  d ’ a c c u e i l ,  e n  c o l o c a t i o n .  
C é l i b a t a i r e ,  H S H ,  u s a g e  i r r é g u l i e r  
d u  p r é s e r v a t i f

S y m p t ô m e s  :  A u c u n  s y m p t ô m e  
d ' i n f e c t i o n   o u  d e  p r i m o  i n f e c t i o n .
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é

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
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é

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
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é

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3536535/fr/traitement-preventif-post-exposition-au-vih
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L e  d e r n i e r  r a p p o r t  s e x u e l  à  r i s q u e  >  
6  s e m a i n e s .

I l  a  d e s  a m i s  q u i  l u i  o n t  p a r l é  d e  l a  
p r o p h l a x i e  e t  s o u h a i t e r a i t  l a  
d é b u t e r .
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+ 2h

Début : 
2 comprimés en 1 prise 
24h-2h avant le rapport à 
protéger

1 comprimé
tous les jours à la même 
heure

Arret : 
2 comprimés après le dernier rapport à 
protéger
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+ 2h

24h +/- 2h 48h +/- 2h

+ 2h

+/- 2h +/- 2h +/- 2h

Début : 
2 comprimés en 1 prise 
24h-2h avant le rapport à 
protéger

1 comprimé 24h après la 1ère prise +/-2h et 48h après +/- 
2h

Arret : 2 prises après le dernier rapport à 
protéger
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Que faire en cas d’oubli ? 

A la demande Personne Trans avec rapport anaux 

exclusifs et Homme CIS 

=
délai d’oubli de 2 heures

Si oubli < 2h : prenez le médicament et 
prenez les médicaments suivant à l’heure habituelle

Si oubli > 2h : TPE
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Que faire en cas d’oubli ? 

En continu Personne Trans avec rapport anaux 

exclusifs et Homme CIS

=
délai d’oubli de 2 heures la 1ère semaine 

puis délai d’oubli de 12h

si nombre de prise la semaine avant < 4/7 : TPE



PrEP et santé sexuelle

U t i l i s a t i o n  d e  p r o d u i t s  p s y c h o a c t i f s  
d a n s  u n  c o n t e x t e  l i é  à  l a  s e x u a l i t é ,  
v i s a n t  à  a m é l i o r e r  l e s  p e r f o r m a n c e s ,  
l ' i n h i b i t i o n ,  l e  p l a i s i r ,  l a  s o c i a b i l i t é ,  
a i n s i  q u e  p o u r  l e s  e f f e t s  
a p h r o d i s i a q u e s  e t  e u p h o r i s a n t s  
a s s o c i é s  à  c e s  p r o d u i t s .

S L A M  :  i n j e c t i o n  d e  c e s  p r o d u i t s  e n  I V .



PrEP et santé sexuelle



PrEP et santé sexuelle



PrEP et santé sexuelle

T r a v a i l l e r  e n  r é s e a u  e t  s a v o i r  
o r i e n t e r

• C E G I D D
• C S S  L e  G r i f f o n
• C S A P A
• E N I P S E ,  A I D E S ,  . . .
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•

•

•

•

•
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•
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S i  s é r o l o g i e  n é g a t i v e  :
2  i n j e c t i o n s  M 0  M 6

S i  s é r o l o g i e  p o s i t i v e  :
i m m u n i a t i o n  a n c i e n n e  s o i t  p a r  
i n f e c t i o n  s o i t  p a r  v a c c i n a t i o n

<  1 6  a n s  :  V a c c i n  p é d i a t r i q u e
≥  1 6  a n s  :  V a c c i n  a d u l t e



3  d o s e s  à  M 0  M 1  M 6
J u s q u ’ à  6  d o s e s  a u  t o t a l  s i  n o n  r é p o n d e u r

<  1 6  a n s  :  V a c c i n s  p é d i a t r i q u e  M 0  M 1  M 6  o u  
a d u l t e  M 0  M 6  
( 1 1 - 1 5 a n s  :  v a c c i n  a d u l t e  M 0  M 6 )

≥  1 6  a n s  :  V a c c i n  a d u l t e  M 0  M 1  M 6
( p o s s i b i l i t é  J 0  J 7  J 2 1  M 1 2 )

D o s e r  à  S 4  A c H b S  p o u r  v o i r  l a  r é a c t i o n  :  
= >  A c H b S  >  1 0  (  >  1 0 0  p o u r  l e s  s o i g n a n t s )
( >  1 0 0  s i  p a s  d e  t r a c e  d e  v a c c i n a t i o n )
s i  p o s i t i f ,  b i e n  g a r d e r  l a  p r e u v e ,  l a  p e r s o n n e  r é p o n d  a u  v a c c i n ,  
p a s  d e  n o u v e l l e  d o s e ,  p a s  d e  c o n t r ô l e
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<  1 5  a n s  :  2  d o s e s  M 0  M 6 - 1 2
≥  1 5  a n s  :  3  d o s e s  M 0  M 2  M 6 - 1 2

R e m b o u r s e m e n t  :  
F e m m e   = >  1 9  a n s  r é v o l u s
H o m m e  H S H  = >  2 6  a n s  r é v o l u s

l e s  v a c c i n s  n e  s o n t  p a s  
i n t e r c h a n g e a b l e  ( a u c u n e  é t u d e ) .
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2  d o s e s  M 0  M 1  

2  v a c c i n s  d i s p o  :  J Y N N E O S  I M V A N E X

S i  a t c d  d e  v a c c i n a t i o n  p o u r  l a  v a r i o l e  <  1 9 7 9  
:  1  s e u l  d o s e  d e  r a p p e l

S i  I D  /  C D 4  <  2 0 0  :  3  d o s e s  a u  t o t a l  M 0  M 1  
M 2

1  r a p p e l  à  2  a n s

P e u t  e t r e  f a i t  e n  m ê m e  t e m p s  q u e  d ’ a u t r e s  v a c c i n s  
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P a s  d e  v a c c i n .  

I n f e c t i o n  n o n  i m m u n i s a n t e .  

S é r o l o g i e  r e s t e r a  p o s i t i u v e ,  d o n c  
p e n s e r  à  d o s e r  l a  C V  p o u r  l e s  
p r o c h a i n s  c o n t r o l e s .

S i  i n f e c t i o n  :  p r e s c r i p t i o n  d u  
t r a i t e m e n t  p o s s i b l e  e n  v i l l e .   



Commande d’imprimés : 

https://selfservice.santepubliquefrance.fr/nodhos_store/#/nodhos_store/login

https://actions-traitements.org/commande/

Informations santé sexuelle : 

https://questionsexualite.fr

https://www.sexosafe.fr

https://www.enipse.fr

https://www.aides.org

https://www.sos-homophobie.org/nos-articles/sur-le-bout-des-levres
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APPLICATIONS / RAPPEL PREP : 
AT PREP 
MEDISAFE 
MY PREP
APPLICATION IPHONE

CEGIDD LE PLUS PROCHE :
WWW.SIDA-INFO-SERVICE.ORG/ANNUAIRE

TPE : 
SERVICE  LE PLUS PRE ̀S :
SIDA INFO SERVICE 24H/24 AU 0 800 840 800 
OU SUR SIDA-INFO-SERVICE.ORG. 
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Pour les professionnels de santé :
• FormaPrEP.org => formasantesexuelle.fr
• Vihclic.fr
• Guide Prep Aides / Guide Prep ENISPE

aussi : 
• Guide PrEP à destination des médecins de ville

 par "Vers Marseille sans sida et sans hépatites"

• Guide RPIB en Santé Sexuelle du RESPADD
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Merci


